Das Muki- Turnen flr Eltern, Betreuungspersonen
und Kinder ist ab dem dritten Altersjahr geeignet. i
Es findet jeweils am

Donnerstagnachmittag
von 16.10 bis 17.30 Uhr

in der Turnhalle Witterswil statt.

Ab dem 9. September 2021 starten wir wieder mit einer neuen Gruppe.
Es hat noch ganz viel Platz fir Interessierte.

Die Lektionen sind spielerisch aufgebaut. Eine MUKI Stunde besteht meist
aus einem speziellen Themen-Parcours.

Inhaltlich werden erste turnerische Fahigkeiten eingefiihrt, getibt und
trainiert. Das Kind lernt sich in einem grésseren Raum (Turnhalle) zu
bewegen und macht erste Gruppenerfahrungen.

Fir die Erwachsenen bietet sich die
Gelegenheit, selber zusammen mit dem Kind
sportlich aktiv zu sein und sich nebenbei mit
anderen Eltern auszutauschen.

Zum Turnen tragen alle Turnkleidung sowie Turnschuhe oder rutschfeste
Schlappli.

Kosten: Fr. 80.00 pro Semester
Schnupper-Lektionen sind jederzeit mdglich.

Uber einige Krankenkassen kann das MUKI Turnen
abgerechnet werden.

Ich freue mich auf Sie und Ihr Kind
Sibylle Vetter

svetter@vtxmail.ch
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