Pro Senectute - Digital Neues lernen

Trotz den Einschrankungen im 6ffentlichen Leben kénnen Sie sich geistig
fit halten. Wir erweitern unser digitales Kursangebot und bieten ein breites
Spektrum an interessanten Themen fir Senior*innen. Sprachkurse,
Bewegungsangebote, Digitale Weiterbildung, Gesundheit, Sicherheit und
Kunst sind Themen der neuesten Ausschreibung.

In unseren Online-Kursen kommen unsere Kursleiter*innen zu Ihnen nach
Hause - Uber das Internet. So kdnnen sie sich ortsunabhangig in Threm
gewohnten Umfeld weiterbilden. Sie kénnen sich von zu Hause aus
anmelden und sehen die Leiter*innen und Teilnehmer*innen Gber den
Bildschirm. Als Voraussetzung bendétigen Sie ein Gerat mit
Internetanschluss, Mikrofon und Kamera. Ein grosser Teil der Online-Kurse
kann kostenlos besucht werden. Falls erwlinscht, helfen Ihnen unsere
Digital Coaches einmalig und ohne Zusatzkosten beim Einrichten auf
Ihrem Gerat. Informationen zu unseren Angeboten via Telefon oder
Website: 032 626 59 79 www.so.prosenectute.ch
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