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Verkauf und Werbeverbot betreffend Tabakwaren und Alkohol

Tabakwaren

Abgabealter

Der Verkauf von Tabakwaren an Minderjihrige (unter
18 Jahren) ist verboten.

Definition Tabakwaren I£
Zigaretten

Zigarren

Snus

Heat-not-Burn-Zigaretten
Schnitt-, Shisha- und Pfeifentabak

Wir empfehlen, weitere Nikotinprodukte mit vergleichba-
rem Gefahrdungspotential (E-Zigaretten, E-Shishas usw.)
gleich zu behandeln.

Ort

* auf privatem Grund, der
vom offentlichen Grund
eingesehen werden kann

- Gewerbe- und Industrie-
gebaude ohne
Publikumsverkehr

- Klubhauser privater
Sport-vereine (bspw.
Tennisklub)

= in Kinovorfuihrungen

* an Kultur- und Sportver-
anstaltungen

Anmerkung

- Das Werbeverbot auf
. 6ffentlichem Grund sowie

auf privatem Grund, der

© vom Ooffentlichen Grund
. eingesehen werden kann,

beschrankt sich auf die 6f-
fentlich sichtbare Plakat-
werbung oder Werbung
mit &hnlicher Wirkung.

In Kinovorfihrungen und

an Kultur- und Sportver-
anstaltungen besteht ein
umfassendes  Werbever-

Werbe- und Sponsoringverbote

Bund: Beschridnktes Werbeverbot

gemadss Bundesrecht

An Jugendliche gerichtete Werbung ist insbesondere verbo-

ten:

= an Orten, wo sich hauptsachlich Jugendliche aufhalten;

= in Zeitungen, Zeitschriften oder anderen Publikationen,
die hauptséchlich fur Jugendliche bestimmt sind;

= auf Schulermaterialien (Schulmappen, Etuis, Fillfeder-

haltern usw.);

* mit Werbegegensténden, die unentgeltlich an Jugendli-
che abgegeben werden, wie T-Shirts, Mitzen, Fahnchen,

Badeballen usw.;
= auf Spielzeug;

* durch unentgeltliche Abgabe von Tabakerzeugnissen
und Raucherwaren mit Tabakersatzstoffen an Jugendli-

che;

* an Kultur-, Sport- oder anderen Veranstaltungen,
die hauptsachlich von Jugendlichen besucht werden.

Kanton Solothurn: Umfassendes Werbe- und Sponso-
ringverbot gemass der kantonalen Gesundheitsge-

setzgebung

Werbung und Sponsoring sind verboten:

Ort

= auf 6ffentlichem Grund

- Strassen und Platze

- Grunanlagen, wie Parks
und Spielplatze

- Schulhausplatze, Sport-
platze

- Schulhauser, Sportstat-
ten, Mehrzweckhallen

- Gebaude der 6ffentli-
chen Verwaltung

- Kulturhauser, Theater,
Kinos, Jugendhéauser

- (Bus-)Bahnhofe

- Spitaler, Heime, Gesund-
heitszentren

- Gewerbeausstellungen
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Anmerkung

Das Werbeverbot auf 6f-
fentlichem Grund sowie
auf privatem Grund, der
vom oOffentlichen Grund
eingesehen werden kann,
beschrankt sich auf die 6f-
fentlich sichtbare Plakat-
werbung oder Werbung
mit &hnlicher Wirkung.

bot, welches nicht nur die
offentlich sichtbare Pla-
katwerbung umfasst.

Von diesem Verbot ausgenommen sind dagegen beispiels-

weise

* Anschriften und Schilder von Betrieben (Wirtshausschil-
der mit Tabakreklame, Firmenanschriften, Anschriften
von Verkaufsgeschaften)

» Schaufensterauslagen von Geschaften mit Tabakverkauf

* Werbung an Fahrzeugen sowie Werbung direkt an der
Verkaufsstelle bei 6ffentlichen Anldssen

Was passiert bei Missachtung?

Das Departement des Innern des Kantons Solothurn bzw. so-
wohl die Polizei Kanton Solothurn (KAPO) als auch das Amt
fur soziale Sicherheit (ASO) kénnen zur Uberprafung der Ein-
haltung des Abgabealters entsprechende Testkaufe durch-
fuhren oder durchfiihren lassen.

Bei Missachtung des bundesrechtlichen Werbeverbots kann
eine Busse von bis zu Fr. 40'000.- verhdngt werden.
Bei Verstossen gegen die Verkaufs-, Werbe- oder Sponso-
ringverbote fur Tabakwaren gemass der kantonalen Gesund-
heitsgesetzgebung kann eine Busse von bis zu Fr. 100'000.-
ausgesprochen werden.

Bei wem kdnnen Verstdsse gemeldet werden?

Verstdsse gegen das Verkaufs-, Werbe- und Sponsoringver-
bot sowie die Abgabe von Tabakwaren kénnen beim értli-
chen Polizeiposten zur Anzeige gebracht werden.

Gesetzliche Grundlagen

* Bundesgesetz tber Lebensmittel und Gebrauchsgegen-
stande vom 20. Juni 2014 (Lebensmittelgesetz, LMG; SR
817.0)

= LMG vom 9. Oktober 1992 (AS 1995 1469, 1996 1725 An-
hang Ziff. 3, 1998 3033 Anhang Ziff. 5, 2001 2790 An-
hang Zziff. 5, 2002 775, 2003 4803 Anhang Ziff. 6, 2005
971, 2006 2197 Anhang Ziff. 94 2363 Ziff. Il, 2008 785,
2011 5227 Ziff. 1 2.8, 2013 3095 Anhang 1 Ziff. 3)

= Verordnung Uber die Tabakerzeugnisse und Raucher-
waren mit Tabakersatzstoffen vom 27. Oktober 2004
(Tabakverordnung, TabV; SR 817.06)

= Gesundheitsgesetz des Kantons Solothurn vom 19. De-
zember 2018 (GesG; BGS 811.11)
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Alkohol

Abgabealter
Verkauf erlaubt ab 16 Jahren
Wein

Bier

Fruchtwein

Obstwein

Verkauf erlaubt ab 18 Jahren

» Kernobst-, Spezialitdtenbrand, Cognac, Whisky, Wodka,
Gin usw.

= Likor, Stsswein, Portwein, Apéritifspirituosen

» Alcopops / neuartige spirituosenhaltige Mischgetranke
(z.B. Smirnoff Ice)

Werbeverbote

Werbung far hochprozentigen Alkohol (Spirituosen)
gemass der Alkoholgesetzgebung

Werbung, welche sich nur auf das Produkt und seine Eigen-
schaft bezieht (produktbezogene Werbung), ist erlaubt
(vgl. Art. 42b AlkG).

Genauere Informationen zur Spirituosenwerbung sind dem
Werbeleitfaden der Eidgendssischen Zollverwaltung zu ent-

nehmen (ezv.admin.ch).

Werbung fur alkoholische Getranke
gemass der Lebensmittelgesetzgebung

Als alkoholisches Getrank gilt jedes Getrank mit einem vor-
handenen Alkoholgehalt von tber 0,5 Volumenprozent.

Jede Werbung fur alkoholische Getranke, die sich speziell an

Jugendliche unter 18 Jahren richtet, ist verboten.

insbesondere:

= an Orten und Veranstaltungen, die hauptsachlich von
Jugendlichen besucht werden;

= in Publikationen, die sich hauptsédchlich an Jugendliche
wenden;

= auf Gegenstanden, die hauptsachlich Jugendliche benut-
zen;

= auf Gegenstanden, die an Jugendliche unentgeltlich ab-
gegeben werden.

Alkoholische Getranke durfen nicht mit Angaben oder Ab-
bildungen versehen werden, die sich speziell an Jugendliche
unter 18 Jahren richten, oder entsprechend aufgemacht
sein.
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Was passiert bei Missachtung?

Die Eidgendssische Zollverwaltung Gberprift regelmassig die
Einhaltung der Werbebeschrankungen von hochprozentigem
Alkohol. Bei Missachtung koénnen Bussen bis zu
Fr. 40'000.-- verfugt werden.

Das Departement des Innern des Kantons Solothurn bzw. so-
wohl die Polizei Kanton Solothurn (KAPO) als auch das Amt fir
soziale Sicherheit (ASO) koénnen entsprechende Testkiufe
durchfUhren oder durchfthren lassen.

Bei Missachtung der Verkaufs- und Werbeverbote fuir Alkohol
kann eine Busse von bis zu Fr. 40'000.- verhangt werden.

Bei wem kdnnen Verstdsse gemeldet werden?

Verstosse gegen das Werbeverbot von hochprozentigem Alko-
hol (Spirituosen) kénnen bei der Eidgendssischen Zollverwal-
tung, Abteilung Alkohol und Tabak, Sektion Alkoholmarkt
und Werbung, khw@ezv.admin.ch, ezv.admin.ch, gemeldet
werden. Damit dem Verstoss nachgegangen werden kann,
werden jeweils Beweismittel benotigt (Foto usw.).

Verstosse gegen die Verkaufs- und Werbeverbote von alkoho-
lischen Getranken kénnen beim oértlichen Polizeiposten zur
Anzeige gebracht werden.

Gesetzliche Grundlagen

= Bundesgesetz Uber die gebrannten Wasser vom 21. Juni
1932 (Alkoholgesetz, AlkG; SR 680)

= LMG

» Lebensmittel- und Gebrauchsgegenstédndeverordnung
vom 16. Dezember 2016 (LGV; SR 817.02)

Kontaktstellen

Eidgendssische Zollverwaltung
Abteilung Alkohol und Tabak
Sektion Alkoholmarkt und Werbung
Route de la Mandchourie 25

2800 Delémont

058 462 65 00

khw@ezv.admin.ch

ezv.admin.ch

Departement des Innern
Ambassadorenhof
Riedholzplatz 3

4509 Solothurn

032 627 93 61
inneres@ddi.so.ch
ddi.so.ch
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Anhang

Tabakvorschrif
Art. 73 (neues) LMG

! Fur Tabak und andere Raucherwaren sowie fir Tabakerzeugnisse gelten bis zum Er-

lass eines entsprechenden besonderen Bundesgesetzes, jedoch léngstens vier Jahre

nach Inkrafttreten dieses Gesetzes, die Artikel 2-4, 6, 10, 12, 13, 15, 18, 20-25, 27-34,

36-43, 44, 45 und 47-57 des Lebensmittelgesetzes vom 9. Oktober 1992 in der Fassung

vor dem Inkrafttreten dieses Gesetzes. Art. 48 Abs. 1 Bst. | sowie Abs. 1°5-3 (altes) LMG

' Mit Busse bis zu 40 000 Franken wird bestraft, wer vorsatzlich:

I den auf dieses Gesetz gestitzten Werbebeschrankungen fir alkoholische Ge-
tranke oder Tabak und andere Raucherwaren zuwiderhandelt;

1B Wer fahrlassig handelt, wird mit Busse bis zu 20 000 Franken bestraft.

2 Versuch und Gehilfenschaft sind strafbar.

? In besonders leichten Fallen kann auf Strafverfolgung und Bestrafung verzichtet wer-

den.

Art. 18 TabVv

' Werbung fur Tabakerzeugnisse und fiir Raucherwaren mit Tabakersatzstoffen, die

sich speziell an Jugendliche unter 18 Jahren (Jugendliche) richtet, ist untersagt. Verbo-

ten ist insbesondere die Werbung:

a. an Orten, wo sich hauptsichlich Jugendliche aufhalten;

b. in Zeitungen, Zeitschriften oder andern Publikationen, die hauptsachlich fur Ju-
gendliche bestimmt sind;

c.  auf Schalermaterialien (Schulmappen, Etuis, Fiillfederhaltern usw.);

d.  mit Werbegegensténden, die unentgeltlich an Jugendliche abgegeben werden,
wie T-5hirts, Miitzen, Fahnchen, Badebillen;

e. auf Spielzeug;

f.  durch unentgeltiiche Abgabe von Tabakerzeugnissen und Raucherwaren mit Ta-
bakersatzstoffen an Jugendliche;

g.  an Kultur-, Sport- oder anderen Veranstaltungen, die hauptsachlich von Jugend-
lichen besucht werden.

§ 44 GesG

" Der Verkauf von Tabakwaren an Kinder und Jugend!iche unter 18 Jahren ist verboten.
Das Verkaufspersonal kann in Zweifelsfallen einen Ausweis verlangen, um das Alter
des Kunden oder der Kundin zu Uberpriifen.

? Der Verkauf von Tabakwaren mittels Automaten ist verboten. Vom Verbot ausge-
nommen sind Automaten, bei denen der Verkauf an Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren durch geeignete Massnahmen verunméglicht wird.

? Werbung und Sponsoring fur Tabakwaren sind verboten:

a) auf 6ffentlichem Grund;

b) auf privatem Grund, der vom éffentlichen Grund eingesehen werden kann;

¢) inKinovorfihrungen;

d) an Kultur- und Sportveranstaltungen.

§ 64 GesG

' Soweit nicht besondere Strafbestimmungen anwendbar sind, wird mit Busse bis
100'000 Franken bestraft, wer vorsatzlich oder fahrlassig die Verkaufs-, Werbe- oder
Sponsoringverbote fiir Tabakwaren gemaéss § 44 missachtet (Bst. d).

2 Sofern gewerbsmassig oder aus Gewinnsucht gehandelt wurde, betragt die Busse bis
500'000 Franken.

3 Versuch und Gehilfenschaft sind strafbar.

“ Anstelle einer juristischen Person sind jene natiirlichen Personen strafbar, die far diese
gehandelt haben oder hitten handeln sollen. Kénnen die betreffenden naturlichen
Personen nicht festgestellt werden, wird die juristische Person oder die Gesellschaft zur
Bezahiung der Busse verurteilt.

® Die Strafverfolgungsbehérden und die Gerichte haben die Strafentscheide, die in An-
wendung der eidgendssischen und kantonalen Gesundheitsgesetzgebung ergehen,
dem Departement zuzustellen.

Version vom September 2019

Art. 41 AlkG

IV. Kleinhandel

1. Handelsverbote

" Verboten ist der Kleinhandel mit gebrannten Wasser

a. im Umherziehen;

b. auf allgemein zugéanglichen Strassen und Pl&tzen, soweit nicht das kantonale Pa-

tent den Umschwung von Betrieben des Gastgewerbes davon ausnimmt;

durch Hausieren;

durch Sammelbestellungen;

durch unaufgefordertes Aufsuchen von Konsumenten zur Bestellungsaufnahme;

durch allgemein zugéngliche Automaten;

2u Preisen, die keine Kostendeckung gewahrleisten, ausgenommen behérdlich

angeordnete Verwertungen;

unter Gewahrung von Zugaben und anderen Vergiinstigungen, die den Konsu-

menten anlocken sollen;

durch Abgabe an Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren;

j- durch unentgeltliche Abgabe zu Werbezwecken an einen unbestimmten Perso-
nenkreis, namentlich durch Verteilen von Warenmustern oder Durchfiihrung von
Degustationen,

? Die zusténdige Behdrde kann jedoch Ausnahmen bewilligen fir

a. den Ausschank auf allgemein zugénglichen Strassen und Platzen bei &ffentlichen
Veranstaltungen;

b. den Verkauf zu nicht kostendeckenden Preisen bei der Aufgabe der Geschaftsta-
tigkeit oder aus anderen wichtigen Griinden;

¢.  die unentgeltliche Abgabe zu Werbezwecken an einen unbestimmten Personen-
kreis auf Messen und Ausstellungen, an denen der Lebensmittelhandel beteiligt
ist.

Art. 42b AlkG

T awaroon

! Die Werbung fur gebrannte Wasser darf in Wort, Bild und Ton nur Angaben und

Darstellungen enthalten, die sich unmittelbar auf das Produkt und seine Eigenschaften

beziehen.

2 Preisvergleichende Angaben oder das Versprechen von Zugaben oder anderen Ver-

glnstigungen sind verboten.

? Verboten ist die Werbung fir gebrannte Wasser

a. in Radio und Fernsehen;

b. inund an &ffentlichen Zwecken dienenden Gebiuden oder Gebaudeteilen und
auf ihren Arealen;

¢. inund an 6ffentlichen Verkehrsmitteln;

d. auf Sportplatzen sowie an Sportveranstaltungen;

e. an Veranstaltungen, an denen vorwiegend Kinder und Jugendliche teilnehmen
oder die vorwiegend fir diese bestimmt sind;

f.  in Betrieben, die Heilmittel verkaufen oder deren Geschéftstatigkeit vorwiegend
auf die Gesundheitspflege ausgerichtet ist;

g. auf Packungen und Gebrauchsgegenstidnden, die keine gebrannten Wasser ent-
halten oder damit nicht im Zusammenhang stehen.

? Es diirfen keine Wettbewerbe durchgefihrt werden, bei denen gebrannte Wasser als

Werbeobjekt oder Preis dienen oder ihr Erwerb Teilnahmebedingung ist.

Art. 57 AlkG

V Missachtung der Handels- und Werbevorschriften

3 Mit Busse bis zu 40'000 Franken wird bestraft, wer vorsatzlich:

a. den Vorschriften tGber die Beschrinkung der Werbung zuwiderhandelt;

b. im Kleinhandel die Handelsverbote des Artikels 41 missachtet.

* Handelt der T4ter nach Absatz 3 fahrlassig, so betragt die Busse bis zu 20'000 Franken.

Art. 64 Abs. 1 Bst. h und j sowie Abs. 2-4 (neues) LMG

" Mit Busse bis zu 40 000 Franken wird bestraft, wer vorsatzlich:

h. den Vorschriften tiber die Abgabe alkoholischer Getrédnke zuwiderhandelt;

j- den Vorschriften Gber die Kennzeichnung oder Aufmachung von Lebensmitteln
oder Gebrauchsgegenstanden oder (iber die Werbung fur sie zuwiderhandelt;

2 Handelt die T4terin oder der Tater gewerbsmassig oder mit Bereicherungsabsicht, so

betrégt die Busse bis zu 80 000 Franken,

? Versuch und Gehilfenschaft sind strafbar.

“ Wer fahrlassig handelt, wird mit Busse bis zu 20 000 Franken bestraft.

Art. 43 LGV

' Jede Werbung fur alkoholische Getranke, die sich speziell an Jugendliche unter 18

Jahren richtet, ist verboten. Verboten ist Werbung fur alkoholische Getranke insbeson-

dere:

a. an Orten und Veranstaltungen, die hauptsachlich von Jugendlichen besucht wer-
den;

b. in Publikationen, die sich hauptsachlich an Jugendliche wenden;

¢.  auf Gegenstianden, die hauptséchlich Jugendliche benutzen;

d. auf Gegenstédnden, die an Jugendliche urientgeltlich abgegeben werden.

? Alkoholische Getranke dirfen nicht mit Angaben oder Abbildungen versehen wer-

den, die sich speziell an Jugendliche unter 18 Jahren richten, oder entsprechend auf-

gemacht sein.
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Infoblatt Nikotinprodukte

Ubersicht zu aktuellen Nikotinprodukten und méglichen Folgen des Konsums
Fir Verkaufsstellen, Schulen, Eltern und die Offentlichkeit

Das Wichtigste in Kirze

*  Der Verkauf von Tabakwaren an unter 18-)Jahrige ist
verboten.

* E-Zigaretten sind wie Tabakprodukte zu behandeln
und sind nicht an Minderjahrige abzugeben.

*  Es entstehen mehr Giftstoffe beim Rauchen einer
Shisha als bei einer Zigarette.

= Eine Portion Snus wirkt wie mehrere Zigaretten.

Wer darf Nikotinprodukte kaufen?
Gesetzliche Grundlage

Gemass § 44 Abs. 2 Gesundheitsgesetz (GesG) des Kantons
Solothurn ist seit dem 1. September 2019 der Verkauf von
Tabakwaren an Minderjdhrige (unter 18-Jihrige) im
Kanton Solothurn verboten.

Das Verkaufspersonal ist bei Zweifel Uber das wirkliche
Alter der Kundschaft verpflichtet, den amtlichen Ausweis
zu kontrollieren. Dazu zahlen die Identititskarte, der
Reisepass oder der Fahrausweis. Der Schiler*innen-
ausweis zahlt nicht dazu. Zu den gesetzlichen
Ausfihrungen zu Verkauf und Werbeverbot betreffend
Tabakwaren und Alkohol gibt es ein Merkblatt, das unter
so.ch/praevention heruntergeladen werden kann.

Wie wird die Einhaltung des Abgabe-
alters kontrolliert?

Wer absichtlich oder fahrlassig die Verkaufsverbote
missachtet, wird mit einer Busse bis Fr. 100'000.--
bestraft. Das Departement des Innern des Kantons
Solothurn (bspw. die Polizei} kann Testkdufe zur
Uberprifung des Abgabealters anordnen oder
durchfihren (§ 64 GesG; § 36%¥* Abs. 1 Gesetz Uber die
Kantonspolizei). Verstosse kénnen bei der Polizei zur
Anzeige gebracht werden.

Welche Nikotinprodukte gibt es? B

Neben Zigaretten werden verschiedene andere Produkte
verkauft, die Nikotin und Tabak enthalten. Der Konsum
dieser Produkte ist anders schadlich als Zigaretten, aber
keinesfalls harmlos. Dies vor allem fur jugendliche
Konsumentinnen und Konsumenten.

Grundsatzlich sind Tabak-Alternativen oft sehr beliebt bei
Jugendlichen. Sie testen gerne neue Produkte aus,
insbesondere wenn die Produkte modern und mit neuster
Elektronik ausgestattet sind (sie sehen beispielsweise aus
wie USB-Sticks). Gewisse Produkte werden mit slssen,
fruchtigen Aromen versetzt, so dass der Tabak kaum
geschmeckt wird.

Stand: 13.09.2019

E-Zigarette / E-Shisha

E-Zigaretten bestehen
meistens aus einem
Mundsttck, einem Akku,
einem Verdampfer und
einer Kartusche/Patrone.
In der Kartusche befindet

sich die  nachfullbare
Flassigkeit (Liquid), eine
Mischung aus Wasser,

Lésungsmitteln und Aromastoffen. Diese Liquids sind in
verschiedensten Duftnoten (z.B. Cola, Frichte, Kaffee,
Tabak etc.), mit und ohne Nikotin erhaltlich.

Durch Ziehen am Mundstick wird das Liquid verdampft
und anschliessend inhaliert. Es gibt zwei Systeme: Eines
zum Nachftllen und andere mit Einwegpatronen (dhnlich
einem «Kaffee-Kapsel-System»).

Die gesundheitlichen Auswirkungen eines langfristigen
Konsums von E-Zigaretten sind noch nicht bekannt.
Ausserdem ist nicht klar, was in den Liquids genau
enthalten ist. Im Dampf der E-Zigaretten wurden bereits
durchaus bekannte Giftsubstanzen entdeckt, wie z.B.
Formaldehyd und Acetaldehyd oder der gefahrliche
Giftstoff Crotonaldehyd. Ob ihre Konzentration geniigt,
um krank zu werden, ist unklar. Bekannt ist dagegen, dass
im Dampf Inhaltsstoffe vorkommen, die mindestens
kurzfristig ~ Atemwegsreizungen und allergische
Reaktionen auslésen kénnen.

E-Zigaretten kénnen insbesondere bei Jugendlichen zu
einer Nikotinsucht und zum Einstieg ins Rauchen fuhren.
Fir Raucher*innen kann die E-Zigarette zum Rauchstopp
verwendet werden — aber nicht, weil E-Zigaretten gesund
sind, sondern weil herkémmliche Zigaretten viel
schadlicher sind. Ausserdem gilt auch diese Methode als
umstritten, weil viele Raucher*innen nach dem Umstieg
auf E-Zigaretten ihren Konsum erhéhen. Zudem fehlen
auch hier Langzeitstudien.

Auf Bundesebene wird das Tabakproduktegesetz zurzeit
angepasst (Bundesgesetz Uber Tabakprodukte und elekt-
ronische Zigaretten, TabPG). E-Zigaretten inklusive Kartu-
sche und Liquid fallen momentan in den Geltungsbereich
des Lebensmittelrechts und werden als Gebrauchsgegen-
stdnde behandelt. Im neuen Tabakproduktegesetz sollen
E-Zigaretten mit Tabakprodukten gleichgesetzt werden.
Es wird voraussichtlich im 2022 in Kraft treten.

Der Kanton empfiehlt, E-Zigaretten und weitere Nikotin-
produkte mit vergleichbarem Gefahrdungspotenzial wie
Tabakprodukte zu behandeln und nicht an Minderjéhrige
zu verkaufen.

Wer den Branchenkodex der Swiss Vape Trade Associa-
tion unterschrieben hat, verpflichtet sich jetzt schon,
keine E-Dampfgerdte und Liquids an Minderjahrige zu
verkaufen.
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Shisha (Wasserpfeife)

Die Wasserpfeife ist -
zusammengesetzt aus -
Wassergeféss, Rauchsaule,

Tonkopf und Mundstick.

Beim Rauchen von Wasser-
pfeifen wird der meist
stark aromatisierte Tabak
mit Kohle erhitzt und ver-
dunstet.

Der Tabakdampf gelangt nach kraftigem Ansaugen ins
Wassergefass, kuhlt dabei ab und wird dann via den
langen Schlauch inhaliert.

Die Shisha wird meistens mit speziellem, feuchten Tabak
geraucht. Beim Rauchen aus der Wasserpfeife entstehen
mehr Giftstoffe als bei der Zigarette. Der Tabak wird nicht
direkt verbrannt, sondern glimmt vor sich hin. Dabei
entwickeln sich giftige Substanzen. Der Gehalt an Teer
und die Konzentration von Schwermetallen wie Arsen,
Blei, Chrom, Nickel und Kobalt sind bei der Shisha um ein
Vielfaches héher als im Zigarettenrauch.

Durch das Verbrennen von Kohle zur Erhitzung des
Shisha-Tabaks werden bei der Wasserpfeife grossere
Mengen an Kohlenmonoxid inhaliert als beim Rauchen
einer Zigarette. Die Schadlichkeit steigt auch dadurch,
dass normalerweise langer an der Wasserpfeife gezogen
wird als an einer Zigarette. Und weil der Rauch kthler ist,
wird er tiefer inhaliert.

Tabakerhitzungsgerate
(Heat-Not-Burn-Zigaretten)

Bei einem Tabakerhit-
zungsgerat wird der
Tabak mit einem bat-
teriebetriebenen
Heizelement auf ca.
250°C  bis  350°C ., e
erhitzt, aber nicht ver- g

brannt. Es entsteht ein

nikotinhaltiges Gemisch, das inhaliert wird. Bei einer her-
kémmlichen Zigarette verbrennt der Tabak bei etwa
800°C. Wie alle Tabakprodukte enthalten auch Heat-Not-
Burn-Zigaretten toxische und krebserregende Inhalts-
stoffe sowie Nikotin.

Im Vergleich zu E-Zigaretten wird bei Tabak-
erhitzungsgeraten keine Flussigkeit (Liquids) verdampft,
sondern Tabak erhitzt. Es gibt Tabakerhitzungsgeréte,
bei denen dem Tabak Glycerin und Propylenglykol
beigemischt wird, die auch im Liquid von E-Zigaretten
vorkommen.

Internetquellen

http://www.akzent-luzern.ch/bestelltool/broschueren/rz_a_broschur_rauchen.pdf
https://www.lungenliga.ch/de/die-lungen-schuetzen/tabak-und-nikotin/e-zigaretten.html

http://www .be-freelance.net/images/freelance/pdf/unterrichtsmodule/tab_alc_can/tabak/tabak_he_e-zigaretten_shisha_snus.pdf
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/ezigaret-

ten/e-zigaretten.cfm

http://shop.addictionsuisse.ch/download/2b8e0a29b6bef13491a55352e1560fa89ac60040.pdf
https://shop.addictionsuisse.ch/download/27611462a239272119be8ac7f548ccacfbc7dd5b.pdf

Snus, oft als Mundtabak
bezeichnet, ist als fein
gemahlener Tabak in
verschiedenen Aromen
erhaltlich. Zum Konsum
von Snus wird der Tabak
in Form von kleinen
Beuteln oder als feuchte Paste in Form von kleinen Béll-
chen unter die Ober- oder Unterlippe geschoben.

Das Nikotin gelangt tiber die Mundschleimhaute sofort
ins Blut. Eine Portion Snus wirkt wie mehrere Zigaretten
auf einmal. Die Nikotinkonzentration im Blut sinkt lang-
samer ab als beim Rauchen und die Konsumierenden sind
somit l&nger einer héheren Nikotindosis ausgesetzt als Zi-
garettenrauchende.

Im Zentrum der Risiken von Snus steht das hohe (Nikotin)-
Abhéngigkeitspotenzial. Unerwlnschte Nebenwirkun-
gen sind insbesondere im Mund- und Rachenraum
zu beflarchten und reichen von Entzindungen der
Schleimhaut, des Zahnfleisches, der Zdhne und Zahnhélse
bis hin zu Krebserkrankungen.

Beratungsstellen

Lungenliga Solothurn

Dornacherstrasse 33

4500 Solothurn

032 628 68 28
info@lungenliga-so.ch
lungenliga.ch/lungenliga-solothurn

PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen

Weissensteinstrasse 33

4502 Solothurn

032 626 56 56
administration@perspektive-so.ch
perspektive-so.ch

Suchthilfe Ost GmbH

Aarburgerstrasse 63

4600 Olten

0800 06 15 35/062 206 15 35
info@suchthilfe-ost.ch
suchthilfe-ost.ch

Bildquellen

© E-Zigarette: EKH-Pictures
© Snus: L. Klauser

© 1QO0S: VAKSMANV

© Shisha: Gerisima

https://so.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/e-zigaret-

ten/e-zigaretten.cfm
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